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โครงการ	โครงการสร้างสุขภาวะและส่งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน
[bookmark: _GoBack]ยุทธศาสตร์สพฐ.	ข้อที่ 1   การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กลยุทธ์สพฐ.	ข้อที่ 1   เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับการพัฒนาผู้เรียนอย่างมีคุณภาพ
แผนงาน	บริหารงานทั่วไป
ผู้รับผิดชอบโครงการ	1.    นางพเยาว์	สุธาพจน์			
	2.    นางสาวศิริกมล	ศรีประเสริฐ		
	3.    	นายประยงค์	ยงค์อำนวย		
	4.    นายประจักษ์	ศรีนวลจันทร์			
	5.    นางนิอร	ศรีนวลจันทร์		
	6.    นางจุติพร	รัตนบำรุง			
	7.    นางสุขสิริ	เทียนมนต์	
	8.    นางยุพา  	สมบูรณ์แก้ว		
	9.    นางดวงตา	โต๊ะเด็น			
	10.	  	นางดาวเรือง	สุขพ่วง				
	11.	  	นางกุลณดา	กระจ่างธนโชติ		
	12.	  นางเจตนา	สุวรรณฉวี		
	13.	  นางสายใจ	แคล้วเครือ		
	14.	นางสาวนิตยา	บัวขาว			
	15.	นางสาวอริษา	วงคำจันทร์		
	16.	นางสาวนันทพร	เทาศิริ			
	17.	นางสาววิมลพรรณ	กล่ำทอง			
	18.	นางสาววันดี	ขำสำราญ				
	19.	นางจิตอารี	ลิลลา				
	20.	นางรัตนวรรณ	ปทุมศิลป์			
	21.	นางนจลักษณ์	วิระนะ		
	22.	นางสาวแป้งหอม	สุวธรรม			
	23.	นางสาวนราทิพย์	เทพอาสา			
	24.	นางสาวอภัสนันท์	อุไรกุล			
	25.	ว่าที่ร้อยตรีหญิงพรพิมล	อินวงษา			
	26.  นายจิรศักดิ์	จันทรัดทัต		
	27.  นายสิทธิศร	สนุกสนาน		
ลักษณะงาน/โครงการ	   โครงการต่อเนื่อง	            โครงการใหม่
ระยะเวลาดำเนินการ	วันเริ่มต้น  1  เมษายน   2562   วันสิ้นสุด  31  มีนาคม   2563
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1.   หลักการและเหตุผล
	โรงเรียนเป็นสถาบันทางสังคมพื้นฐานสถาบันหนึ่ง  มีหน้าที่พัฒนาเด็กซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญที่สุด  ความเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก  ความรู้  ความสามารถ  และความสมบูรณ์ของเด็กจะเป็นตัวกำหนดอนาคตของประเทศ  ดังนั้นเด็กที่มีสุขภาพดีจะสามารถรับรู้ในวิทยาการและทักษะต่างๆ  ได้ดี  เมื่อเติบโตขึ้นจะเป็นประชากรที่มีคุณภาพ  โรงเรียนจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาคุณภาพนักเรียน  ให้สามารถดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อื่นให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องโรงเรียนบ้านจอมบึง (วาปีพร้อมประชาศึกษา)   ตระหนักถึงความสำคัญจึงได้ทำโครงการนี้ต่อเนื่อง

2.   ความหมายและขอบข่ายของโครงการ
	การสร้างสุขภาวะและส่งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน  ให้โรงเรียนเป็นสถานที่ที่มีสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออำนวยต่อการพัฒนาสุขภาพทางกาย  จิตใจและสังคม
	โดยมีขอบข่ายของโครงการ   ดังนี้
1) งานอนามัยโรงเรียน
2) การแข่งขันกีฬาภายใน
3) ส่งเสริมสุนทรียภาพ

3.   วัตถุประสงค์
	3.1   เพื่อส่งเสริมสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนาสุขภาพนักเรียน
	3.2   เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ
	3.3   เพื่อส่งเสริมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพแก่นักเรียน
	3.4   เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตนักเรียน  
	3.5   เพื่อพัฒนาระบบการเรียนรู้ด้านสุขภาพ  โดยมีนักเรียนเป็นสำคัญ

4.   เป้าหมาย/ผลผลิต
	4.1   ด้านปริมาณ
		1)  นักเรียนชั้นอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทุกคน  ได้รับการตรวจสุขภาพ  
โดยบุคลากรสาธารณสุขอย่างน้อยภาคเรียนละ  1  ครั้ง  นักเรียนที่มีปัญหาทางสุขภาพได้รับการรักษา
		2)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 , 6 ทุกคน  ได้รับวัคซีนป้องกันโรค
		3)  นักเรียนชั้นอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  แปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกคน
		4)  นักเรียนชั้นอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ได้รับอาหารเสริม(นม) 
และรับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการทุกคน
4) นักเรียนชั้นอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทุกคน  มีการออกกำลังกายสม่ำเสมอ 
ไม่เสพสารเสพติดและเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสีภายใน
		6)  นักเรียนชั้นอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทุกคน  ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุนทรียภาพ  เดือนละ  1  ครั้ง  ตลอดปีการศึกษา  2561
		7).  นักเรียนชั้นอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ได้รับการแนะแนวและช่วยเหลือดูแลนักเรียนทุกคน

	
	4.2  ด้านคุณภาพ
		1)	นักเรียนมีสุขนิสัย  สุขภาพกาย  และสุขภาพจิตที่ดี
		2)	ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่ายร้อยละ 80  มีความพึงพอใจในการสร้างสุขภาวะและส่งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน

5.   แผนปฏิบัติงานและขั้นตอนการดำเนินงาน
	ที่
	กิจกรรม
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	ระยะเวลาดำเนินการ
	รายละเอียดค่าใช้จ่าย
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	ค่าตอบแทน
	ค่าใช้สอย
	ค่าวัสดุ
	รวม
	

	1.

	การเตรียมงาน
1) ผู้บริหารแต่งตั้งคณะทำงาน
	
เม.ย. 62
	
-
	
-
	
-
	
-
	
นายสุรีย์

	
	2) ประชุมจัดทำโครงการ
	เม.ย. 62
	-
	-
	-
	-
	นางพเยาว์

	
	3) เตรียมจัดหาวัสดุอุปกรณ์
	เม.ย. 62
	-
	-
	-
	-
	นายประยงค์

	
	4) เตรียมสถานที่
	เม.ย. 62
	-
	-
	-
	-
	นายประยงค์

	
	5) เตรียมสื่อและอุปกรณ์จำเป็นในการจัดกิจกรรม
-  วัสดุสื่อและอุปกรณ์
	เม.ย. 62
	-
	-
	-
	-
	- นางเจตนา
- นายประจักษ์
- นายสิทธิศร
- นางนจลักษณ์
- นางสาวอภัสนันท์

	
	6) จัดทำเอกสารของโครงการ
6.1)  แบบบันทึกการใช้บริการของห้องพยาบาล
6.2)  แบบบันทึกการตรวจสุขภาพนักเรียน
6.3)  แบบบันทึก
-  การแนะแนว
-  การช่วยเหลือดูแล
   นักเรียน
      6.4) แบบบันทึกการกำจัด 
           ลูกน้ำยุงลาย



	เม.ย. 62
	-
	-
	-
	-
	- ว่าที่ร้อยตรีหญิง  พรพิมล
- นางสาวอภ้สนันท์
- นางสาวนิตยา
- นางดวงตา







	ที่
	กิจกรรม
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	ระยะเวลาดำเนินการ
	รายละเอียดค่าใช้จ่าย
	ผู้รับผิดชอบ

	
	
	
	ค่าตอบแทน
	ค่าใช้สอย
	ค่าวัสดุ
	รวม
	

	2
	ขั้นดำเนินการ
1) งานอนามัย
-  จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อสุขภาพ
-  การบริการอนามัยในโรงเรียน
-  การกำจัดลูกน้ำยุงลายป้องกันไข้เลือดออก
-  ผู้นำนักเรียนฝ่ายส่งเสริม
อนามัย
	
ตลอดปีการศึกษา 2562
	
-
	
-
	
10,000
	
10,000
	
- นางสาวศิริกมล
- นางสาวอภัสนันท์
- นางดาวเรือง
- นางสาวนิตยา
- ว่าที่ร้อยตรีหญิงพรพิมล


	
	2)  กิจกรรมการแข่งขันกีฬาภายใน
	ส.ค. 62
	-
	-
	20,000
	20,000
	- นายประยงค์
- นายประจักษ์
- นายสิทธิศร
- นายจิรศักดิ์

	
	3)  กิจกรรมส่งเสริมสุนทรียภาพ
-  ชมรมแอโบบิก
-  ชมรมกีฬา
-  ชมรมดนตรี
-  ชมรมนาฏศิลป์
-  การประกวดร้องเพลง
	ตลอดปีการศึกษา 2562
	-
	-
	10,000
	10,000
	- นางนิอร
- นางจิตอารี
- นางจุติพร
- นางกุลณดา
- นางยุพา
- นางสุขศิริ
- นางนราทิพย์
- นางดวงตา

	
	4)  กิจกรรมสร้างสุขภาพดีวิถีพุทธ
-  แนะแนว
-  การช่วยเหลือดูแลนักเรียน
- การตรวจสุขภาพนักเรียน
- การฉีดวัคซีนป้องกันโรค
- การตรวจฟัน(ทันตสุขภาพ)
	ตลอดปีการศึกษา 2562
	-
	-
	20,000
	20,000
	- นางสาวนันทพร
- นางสุขศิริ
- นางจิตอารี
- นางสาวอภัสนันท์


	3
	ประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการ
	มี.ค. 62
	-
	-
	-
	-
	- นางสาวศิริกมล
- นางนจลักษณ์
- นางดาวเรือง







	ที่
	กิจกรรม
ขั้นตอนการดำเนินงาน
	ระยะเวลาดำเนินการ
	รายละเอียดค่าใช้จ่าย
	ผู้รับผิดชอบ

	4
	สรุปรายงานผลโครงการ
	มี.ค. 62
	-
	-
	-
	-
	- นางพเยาว์
- นางยุพา
- นางสาวนราทิพย์
- นางสาวแป้งหอม


	
	
	รวม
	-
	-
	50,000
	50,000
	






6.   ทรัพยากรโครงการ

	ทรัพยากรโครงการ
	งบประมาณ

	

จำนวนคน   จำแนกตามลักษณะงาน
· นักเรียนระดับก่อนประถมศึกษา – ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6   จำนวน    1,663  คน
· ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  
จำนวน    63   คน
วัสดุ/อุปกรณ์
1) งานอนามัย
2)  ค่าวัสดุกิจกรรมแข่งขันกีฬาภายใน
3)  ค่าวัสดุกิจกรรมส่งเสริมสุนทรียภาพ


                    
	



แหล่งงบประมาณ                         จำนวนเงิน



· เงินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน   20,000   บาท
· เงินอุดหนุนรายหัว                     20,000   บาท
· เงินอุดหนุนรายหัว                     10,000   บาท

                      รวมทั้งสิ้น              50,000   บาท











7.   การประเมินผล

	ที่
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	วิธีการวัดผลและประเมินผล
	เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมินผล

	1.
	เชิงปริมาณ
1) นักเรียนชั้นอนุบาล 1 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ทุกคน  ได้รับการตรวจสุขภาพอย่างน้อย      ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

	
-  สอบถาม
	
- แบบสอบถาม

	
	2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1, 6  ทุกคน   ได้รับวัคซีนป้องกันโรค

	-  สอบถาม
	- แบบสอบถาม

	
	3) นักเรียนชั้นอนุบาล 1 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
    แปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกคน

	
-  การสังเกต
	
- แบบบันทึกการสังเกต

	
	4) นักเรียนชั้นอนุบาล 1- ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ทุกคน  มีการออกกำลังกายสม่ำเสมอ         ไม่เสพสารเสพติด  และเข้าร่วมการแข่งขัน กีฬาสีภายใน
	
-  การสังเกต
	
- แบบบันทึกการสังเกต

	
	5) นักเรียนชั้นอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุนทรียภาพเดือนละ 1 ครั้ง

	-  การสังเกต
	- แบบบันทึกการสังเกต

	
	6) นักเรียนชั้นอนุบาล 1 – ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ได้รับการแนะแนวและช่วยเหลือดูแลทุกคน

	
-  การรายงาน
	
- แบบรายงานผลการดำเนินงาน

	2.
	เชิงคุณภาพ
1) นักเรียนมีสุขนิสัยสุขภาพและสุขภาพจิตที่ดี
	
-  การสังเกต

	
- แบบบันทึกการสังเกต


	
	1) ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนร่วมร้อยละ 80 มีความ
พึงพอใจในการสร้างสุขภาวะและส่งเสริมสุขภาพอนามัยนักเรียน


	-  สอบถาม
	- แบบสอบถาม







8.   ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	ผู้เรียนและชุมชนได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรม  เผยแพร่เรื่องการสร้างสุขภาวะ  การนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  และผู้เกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่าย  มีส่วนร่วมในการวางแผนการดำเนินการ




        ผู้เสนอโครงการ	     ผู้ให้ความเห็นชอบโครงการ	                  ผู้อนุมัติโครงการ


ลงชื่อ…………………………………      ลงชื่อ........................................                ลงชื่อ....................................
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